1 savaiteé

PIRMADIENIS
Pusrydiai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pieniska aviziniy kruopy kose
su trintomis braskémis, sviestu KrOl1 | 200/5/5/10/ 10,3 9.6 34,4 263
(82%), ir sezamo s¢klomis
(tausojanti)
Viso grado ruginé duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu striu (45%), uo19 | 20/3/10/5/5 4,0 5,3 10,9 108
pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 1,3 0,3 11,8 58
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 15,6 15,2 57,1 429
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
- 1+ Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Daizoviy sriuba (tausojantis) su | Sr(10 150/5 1,8 3,1 8.5 59
jgrietine | B
Viso grido rugin¢ duona - 30 1,6 03 13 61 A],
Virtu bulviy cepelinai su DOG9 115/65 19,9 7.9 34.9 291 |
kiauliena o ol ‘ o _.
Grietne (3070) | 30 3.7 9.0 0.9 T
| Morky lazdeles 50 0.5 0.1 4.4 21
Stalo vanduo. paskanintas G009 150 0,1 0,0 0,7 3
citrina o !
I3 viso: 27,6 20,4 62,4 523 |
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verte Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Vaisiai (kiviai) 120 1,1 0,5 17,8 73
I3 viso: 1,1 0,5 17,8 73
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perlinés kruopos su Gr017
troskintomis darzovémis D014 120/100 59 6,6 38,5 236
(tausojantis)
Jogurtas Jums 2,9% 125 4,0 3,6 6.6 75
(tausojantis)
I§ viso: 9,9 10,2 45,1 311
IS viso (dienos davinio): 54,2 46,3 1824 1336

*Vaisial ir darzovés gali biti kei¢iami pagal sezoniskuma.
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ANTRADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska ryziy kose su sviestu
(82%), paskaninta braskémis Kr003 200/5/15 7,2 6,3 45.6 268
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,7 0.6 13,0 55
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 0.4 4
IS viso: 7,9 6,9 58,0 327
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zaliujy zirneliy sriuba Sr016 150 32 2.2 12,5 82
(tausojantis, augalinis)
Vistienos ir grikiy troskinys su
morkomis ir pomidorais PO0S 61/180 245 18,9 23,8 363
| (tausojantis) | _
Burokeliy 1 obuoliy szlotos su
salto cpaudime nerafinuotu S009 | S0 1.1 3,7 3,2 51
alyvuogiy aliejumi o I -
Sy ieziv darzoviy rinkinukas D006 25125 0.5 0,1 1,6 9
_(Nr. 2. pomidorai, agurkah) | S i I
Sta'o vanduo, paskanintas Go0oo 150 0,0 0,0 1,0 4
| lriauseinis i - ] ]
o - I8 viso: 29,6 24,9 43,1 506
Pavakariai: 15:30 vai.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Plésoma sirio desrelé 20 5.3 4.2 0,1 59
IS viso: 53. 4,2 0,1 59
YVakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Morky blyneliai su natiraliu D001 120/20 11,2 11,1 38,7 301
jogurtu (3,8%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 150 5,1 3,8 7.4 84
IS viso: 16,3 14,9 46,1 385
IS viso (dienos davinio): 59,1 50,9 147,3 1277

*Vaisiai ir darzoves gali buti keiciami pagal sezoniskuma.



1 savaite

TRECIADIENIS
Pusrydiai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Ryziy ir lgsiy koseé (tausojantis, | Kr016 200 9,1 1.3 35.3 190
augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 90 1,1 0,3 20.8 90
PléSoma siirio desrelé 20 5.3 4,2 0,1 59
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 15,5 5,8 56,2 339
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
(tausojantis, augalinis)
Kiaulienos maltinis K003 90 17,0 6,3 16,3 190
(tausojantis) |
Morkuy, svogiiny ir grietinés Pa2 20 0.5 4,7 3.3 52
padazas B - -
Virtos miezinés kruopos Gr005.1 100 3.8 0.8 26,2 127
(tausojantis) o I I
Koptisty 1r morky; salotos su S001 65 0,9 2,6 4,0 43
alto spaudimo alyvuogiy
aligjumi____ ! 1 _
évieiiu darzoviy rinkinukas D006 20725 0,4 0,1 2,1 11
(Nr. [3:paprikos. rauginti
agurkai) o
Stalo vanduo, paskanintas G009 150 0,1 0,0 0.5 2
kiviais
IS viso: 24,9 16,1 63,4 493
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Jogurtas Jums 2,9% 125 5.4 3.5 7,3 78
(tausojantis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 5,8 3,9 20,3 135
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4,65 5,66 16,82 137
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu, virta vist. 20/5/20/5
kratinéle ir pomidoru
IS viso:

IS viso (dienos davinio):

*Vaisial ir darzoves gali buti keiciami pagal sezoniskuma.




1 savaité

KETVIRTADIENIS
Pusryciai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(82%),paskaninta saulégrazomis Krs 200/5/3 10,6 7.8 59,1 354
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 8,2 72,1 411
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lesiy sriuba (tausojantis, Sr026 150 4,9 0,9 17,1 94
augalinis)
Viso grido ruginé duona | 20 1.4 0,3 10,5 50
Jariniy lydekuy filé kotletai AAPI1S 80 13,0 2,9 9,0 112
(tausojantis) B - '
Morky ir svoguny padazas | Pa3 15 0.3 3,0 3.2 37 |
Bulviy ko3¢ (rausojantis) Grol2 | 120 2,7 35 200 123
Morkos su alto spaudimo Sl 60 0,6 3! 5,6 53
alyvuogiy aliejnmi(augalinis) o
Svieziy darzoviy rinkmukas D006 25/20 0,5 0,2 2,2 i3
(Nr. 4:agurkai, pomidorai) ]
Stalo vanduo. paskanintas I GG09 150 0,0 0,0 1,0 4
obuoliais B |
I§ viso: 22,4 13,0 68,6 486
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g L angliavandeniai, g verté, kcal
Bandelé U6.1 67 6,9 9,2 32,7 246
I§ viso: 6,9 9,2 32,7 246
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. 4 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varskéciai, praturtinti
avizy sélenomis, su nattraliu Vi 150/20/15 23,5 12,2 40,3 344
jogurtu (3,8%), paskanintu
trintomis braskémis
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata G004 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I§ viso: 23,5 12,2 40,3 344
IS viso (dienos davinio): 63,8 42,6 213,7 1487

*Vaisiai ir darzoves gali buti keiciami pagal sezoniskuma.



l‘ o

)

KOS A
ok /\114(‘/

ijos direktore

ikloviene
1 savaité
PENKTADIENIS
Pusryciai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis(tausojantis) Kr025 200 5,0 8,9 35,5 242
Viso grido rugines duonos
sumustinis susviestu (82%) ir Ki002 20/3/18 3,6 49 10,7 101
virtu kiausiniu (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,9 0,2 18,00 78
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 14,0 64,2 421
Pietiis: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Barsc¢iy sriuba (tausojantis, Sr003 150 1,3 1.3 11,2 62
augalinis)
Plovas su vistiena P023 147/73 30,9 12,3 436 409 |
Plesyti Sviezi Pekino saloty 1000.1 20 0.3 0,1 0,5 4
fapai o ]
Svieziy darzoviy nnkinukas D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
(Nr. 4: agurkai, paprikos) I B S N
Stalo vanduo, paskanintas G009 150 0,1 0,0 1,1 4
| apelsinais B S N PR
Lo _ B 33,1 13,9 58,6 492
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, —[L_ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Melionas 100 I 1,18 0,1 7,9 61
I§ viso: | 1,18 0,1 7,9 61
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Spelta milty sklindziai su
obuoliais ir nattraliu jogurtu M003 110/15/15 7.9 12,6 37.8 296
(3,8%), paskanintas trintomis
braskemis
Pienas (2,5%) 150 S,1 3.8 7.4 84
IS viso: 13,0 16,4 45,2 380
IS viso (dienos davinio): 56,8 44,4 1759 1354

*Vaisiai ir darzoves gali buti kei¢iami pagal sezoniskumg.



